Конспект спортивного развлечения «Ярмарка народных игр России»

Цель: Формировать представления о традициях подвижных игр, национальном фольклоре народов, населяющих Россию.

Задачи: 
- развивать физические качества: быстроту, силу, ловкость;
- формировать стремление активно принимать участие в развлечениях;
- развивать волевые качества.

                                           Ход занятия:

Дети входят в зал, их встречает Петрушка.

Петрушка: Солнце яркое встает, спешит на ярмарку народ. Отворяют ворота, проходите господа!
Ребята, наша ярмарка другая,
Блины и калачи пусть сидят в печи.
Я товар не продаю, прямо даром отдаю.
Кто загадку отгадает
С нами в сказке побывает…
Загадка: В глухом лесу, в своей избушке.
Совсем одна живет старушка.
Метлой она не пол метет,
Метла – старушкин самолет! (Баба – Яга).

Ведущий: Молодцы, ребята. Чтобы силушки набраться, надо нам теперь размяться. Вот мы сейчас под музыку Бабы Яги сделаем разминку (проводится разминка).
Продолжаем наше веселье: Ребята! У нас В России живут люди разных национальностей. Какие вы знаете? 
Возможные ответы детей: чуваши, татары, колмыки, езиды, таджики, русские и т. д. 
Ведущий: У каждого народа есть своя культура: песни, стихи, традиции. А еще у них есть свои подвижные игры. Вот сегодня мы познакомимся с подвижными играми народов России:
Первая Татарская подвижная игра: «Кто первый» (играющие выстраиваются в шеренгу, несколько человек, на другой стороне кегля, победитель тот, кто первый добежит до кегли);
Вторая Башкирская подвижная игра: «Стрелок» (две линии. Одна напротив другой (10 м друг от друга), в середине круг, в нем стрелок (один игрок). Он стоит в кругу с мячом в руках, остальные бегают от одной линии, к другой. Стрелок должен попасть мячом) ;
Третья Русская подвижная игра «Гори, гори ясно!» (дети становятся в круг, передают из рук в руки платок (бубен и т. д.) со словами:
Гори, гори ясно, чтобы не погасло!
Глянь на небо птички летят,
Колокольчики звенят. 
При последних словах, где остановился предмет, дети бегут в разные стороны, задача оббежать круг, вернуться на свое место, дотронуться до предмета);
Четвертая Татарская подвижная игра: «Серый волк» (один из играющих- серый волк. Он сидит на корточках в конце площадки. По сигналу дети идут собирать грибы, ягоды в лесу.
Ведущий спрашивает: 
Вы друзья, куда спешите? – В лес дремучий мы идем!
Что вы делать там хотите? – Там малины наберем.
Вам зачем малина, дети? – Мы варенье приготовим.
Если волк в лесу вас встретит – Серый волк нас не догонит. 
После последних слов подходят к волку ближе, он из догоняет).

Ведущий: И в заключении нашего веселья мы поиграем в традиционную ярморочную игру всех народов «Перетягивание каната» (проводится игра).
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